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Capitulo uno

Introduccion
A lo largo del capitulo se examinan los conceptos clave relacionados con la orientacién
vocacional y el papel que los docentes pueden desempefiar como guias en este proceso, se
cuenta con el apoyo de diversos antecedentes de estudio que enriquecen la investigacion,
ademas, se abordan los desafios que enfrentan los profesores en el contexto de una educacion
que cada vez demanda mas habilidades adaptativas y personales en los estudiantes, asi como
el impacto que una orientacion vocacional efectiva puede tener en la vida de los jovenes de
preparatoria.
Antecedentes del estudio

Alvarez (2020) postula que los antecedentes de investigacion “se emplea para mostrar los
distintos hallazgos que se han tenido en estudios previos, tomando en cuenta a las variables de
estudio.” (parr. 2). La revision de antecedentes demuestra un adecuado manejo de la literatura
pertinente, mostrando una clara comprension de los hallazgos previos relacionados con las
variables de estudio y se centra en el analisis comparativo de los resultados encontrados en los
estudios revisados, destacando las coincidencias, discrepancias y posibles explicaciones para
estas diferencias.

Uno de los enfoques predominantes en la literatura reciente se centra en el rol activo de los
docentes como orientadores en el aula. Segun Lopez y Sanchez (2021), los profesores en
preparatorias juegan un papel crucial al identificar las fortalezas y debilidades de los
estudiantes y al guiarlos en la exploracion de sus intereses y aptitudes. Este estudio muestra
gue una orientacion vocacional efectiva no sélo depende de la informacion sobre opciones de

carrera, sino de un acompafamiento personalizado que los docentes pueden brindar.



Anrango y Antamba (2012) en su tesis para la obtencion de titulo en Licenciado en
Ciencias de la Educacion, Especialidad Psicologia Educativa y Orientacion VVocacional
titulada “Estudio de los procesos de orientacion vocacional en los décimos afnos de educacion
basica del colegio experimental Jacinto Collahuazo” cuyo objetivo es “Determinar estrategias
de Orientacion Vocacional para una correcta eleccion del bachillerato en los estudiantes de los
décimos afios de educacion bésica del Colegio Experimental “Jacinto Collahuazo” (pag. 8). Se
encontrd que se sugiere reforzar la atencion en orientacion estudiantil mediante la
incorporacion de mas orientadores, en la que los docentes deben capacitarse en la nueva Ley
para garantizar una adecuada formacion estudiantil, el apoyo de los padres en que deben exigir
a las instituciones cumplir sus responsabilidades y estar atentos a los cambios. Ademas, se
deben actualizar las estrategias e instrumentos de orientacion para responder a las necesidades
actuales de los estudiantes.

Bonilla (2013) en su tesis para la obtencion del grado de maestra en orientacién y consejo
educativos titulada “El autoconocimiento y la toma de decisiones vocacionales en estudiantes
de bachillerato” cuyo objetivo es “Proponer un disefio que permita fomentar el
autoconocimiento de los estudiantes de bachillerato para favorecer la toma de decisiones
vocacionales” (pag. 19). Se concluy6 la necesidad de espacios educativos que permitan a los
estudiantes desarrollar su autoconocimiento y su autoaceptacion, aspectos fundamentales en la
toma de decisiones vocacionales. Se evidencia que la mayoria de los programas actuales
enfatizan el diagndstico y la evaluacion cognitiva, dejando de lado el componente emocional,
lo que genera una carencia en la formacién integral del estudiante, por lo que la
implementacidn de talleres y actividades basadas en el enfoque humanista, como el propuesto,
puede contribuir significativamente a mejorar la capacidad de decision de los estudiantes,

asegurando que la eleccion de su futuro profesional sea consciente y responsable.



Zavalija (2018) en su tesis para la obtencién del grado de maestria en docencia con
orientacion en educacion media superior titulada “Aspectos que contribuyen en la elaboracion
de un plan de vida y carrera en jovenes de preparatoria” cuyo objetivo es “Identificar diversas
situaciones a las que se enfrenta un individuo, desde un aspecto familiar, econémico, personal,
emocional y social que impactan en la elaboracion de un plan de vida y carrera del estudiante
de nivel bachillerato” (pag. 8) Se encontr6 que durante la adolescencia, los estudiantes
atraviesan procesos importantes y, en los Gltimos semestres del nivel medio superior,
enfrentan una decision crucial que es la eleccion de su carrera profesional. Este es un
momento clave para acompafiarlos, guiarlos hacia metas concretas y motivarlos a concluir sus
planes de vida y carrera de manera exitosa, pues durante esta etapa, los jovenes tienden a
rechazar lo impuesto y a valorar mas aquello que consideran de libre eleccion, por lo que es
esencial brindarles una orientacion adecuada para que sus decisiones impacten positivamente
en su desarrollo personal y profesional.

Barral (2019) en su tesis de grado titulada “Orientacion vocacional y definicion de
proyectos de vida en los estudiantes de 6to de secundaria de la unidad educativa "franz
tamayo" de la provincia de trinidad Pampa nor yungas” cuyo objetivo es “Determinar la
situacion de la Orientacion Vocacional y la necesidad de definicion de Proyectos de Vida de
los estudiantes de 6to de Secundaria de la Unidad Educativa "Franz Tamayo" de la provincia
Trinidad Pampa-Nor Yungas.” (pag.19) Se encontré que la falta de conocimiento sobre la
planificacion de un proyecto de vida influye en la incertidumbre de los jovenes al elegir su
futuro profesional, se tiene la necesidad de fortalecer programas de orientacién que no solo
brinden informacion sobre carreras y oportunidades, sino que también fomenten el

autoconocimiento y la autoaceptacion. La implementacion de talleres y asesorias



personalizadas puede contribuir significativamente a que los estudiantes tomen decisiones
informadas y alineadas con sus intereses y habilidades.

La orientacién vocacional en la educacion media superior ha sido un area de interés
creciente en los Ultimos afios, especialmente en el contexto de una sociedad en constante
transformacion donde las opciones laborales y educativas estan en expansion. Diversos
estudios recientes abordan los desafios y estrategias vinculados a la orientacion vocacional
desde la perspectiva docente, destacando su importancia para preparar a los estudiantes en la
toma de decisiones informadas y el desarrollo de una trayectoria profesional adecuada.

Villalon (2015) en su tesis para la obtencién del grado en maestria en docencia en
educacion media superior, titulada “El impacto del programa de tutorias de los estudiantes de
la preparatoria 20 de la UANL” cuyo objetivo es “Evaluar la experiencia del programa de
tutorias en los estudiantes de la Preparatoria 20 de la UANL que asisten a tutorias.” (pag. 14).
Se concluye que a pesar de que la mayoria de los docentes ha recibido capacitacion a través
del diplomado en tutorias ofrecido por la institucion, todavia persisten desafios significativos.
Muchos docentes no registran de manera adecuada sus interacciones con los estudiantes en el
sistema SIASE, lo que puede conducir a una falta de seguimiento y a una percepcion de que el
programa no se lleva a cabo de forma eficaz, se resalta la necesidad de establecer mecanismos
que fomenten el compromiso de los docentes con el programa, asegurando no solo su
formacion, sino también la aplicacién de lo aprendido de manera sistematica. Asimismo, los
datos indican que, aunque existe un alto grado de satisfaccion entre los estudiantes respecto a
sus tutores, también hay un niumero considerable de alumnos que no se sienten completamente
apoyados.

Dominguez y Camargo (2019) en su tesis para la obtencién del titulo en licenciada de

educacion titulada “El rechazo escolar en estudiantes de una preparatoria estatal” cuyo



objetivo es “definir las causas por las que los estudiantes presentan el rechazo escolar” (pag.
15) se concluye que el cambio de nivel educativo de secundaria a bachillerato se asocia
significativamente con un incremento en el rechazo escolar, manifestado a través de altas tasas
de absentismo en el primer semestre. Los datos obtenidos corroboran las investigaciones
previas que sefialan la adolescencia como un periodo critico para la aparicion del absentismo
como sintoma de rechazo escolar, especialmente durante las transiciones educativas. Se
identifico una correlacién entre el absentismo y el rendimiento académico, observandose una
mayor proporcién de estudiantes con bajo rendimiento entre aquellos con mayor inasistencia.
Ademas, se evidencid la influencia de factores psicoldgicos (ansiedad, depresion, fobias) y
ambientales (convivencia familiar y social) en el fendmeno, tal como lo plantea la literatura
existente sobre la etapa adolescente.

Bricefio y Denis (2019) en su tesis para la obtencion del titulo en licenciado en educacion
titulada “Factores determinantes de la eleccion vocacional de los alumnos de una preparatoria
publica” cuyo objetivo es “Determinar cuales son los factores internos y externos que inciden
en la eleccion vocacional de los alumnos del CECYTEY 05 Panaba, con base en las opiniones
de los mismos.” (pag. 8). Se encontrd que los estudiantes muestran interés en continuar con su
formacion académica, pero carecen de autoconocimiento sobre sus habilidades y valores,
posiblemente debido a la ausencia de espacios adecuados en su institucion para explorar estas
areas. Ademas, consideran que la economia familiar puede afectar su educacion, aunque
buscan soluciones como becas y empleos de medio tiempo, como también, el lugar de
residencia influye en la eleccion de carrera, ya que prefieren universidades cercanas. También
identifican el factor econdmico como clave, al punto de optar por estudios que les garanticen

mayores ingresos, aungue no les gusten.



Ldpez (2020) en su tesis para la obtencion del titulo en licenciado de geografia titulada
“Desercion escolar de alumnos de la carrera de licenciado en geografia uaemex, plan 2017:
una mirada desde la perspectiva geografica.” Cuyo objetivo es “Analizar la desercién escolar
los alumnos del plan de estudios 2017, de Licenciatura en Geografia, mediante el uso de
instrumentos estandarizados para conocer las caracteristicas implicadas en el proceso de
abandono bajo una perspectiva geografica.” (pag.7) Se concluye que la desercion universitaria
es un fendmeno multifactorial donde los problemas personales, sociales y econémicos estan
estrechamente ligados al rendimiento académico. Este estudio destaca la necesidad de que las
autoridades universitarias prioricen estrategias para reducir la desercion en los primeros
semestres, a través de apoyos financieros, orientacion académica y programas de
acompariamiento que faciliten la permanencia estudiantil.

Planteamiento del problema

La indecision sobre qué estudiar genera un desgaste emocional significativo. A medida que
pasa el tiempo, tomar una decision se vuelve mas complicado, lo cual produce una sensacién
de estancamiento cada vez mas dificil de superar, y los problemas mas frecuentes asociados a
la falta de claridad en la eleccion de estudios pueden agravarse.

Asimismo, esta experiencia puede prolongarse indefinidamente, y los sentimientos
negativos que surgen a partir de ella pueden impactar otras areas de la vida, como el entorno
familiar, la estabilidad econdémica y la capacidad de planificar proyectos que permitan adquirir
conocimientos y habilidades valiosas para el futuro.

La universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) (2016) refiere que “en México no
hay una cultura extendida de la orientacion vocacional y, mucho menos, un escenario propicio
para que los jovenes comiencen a bosquejar un plan de vida con base en sus aptitudes,

afinidades y gustos.”



El problema de investigacion que plantea este estudio es: ¢Cudles son las estrategias
efectivas que los docentes pueden implementar para la orientacion vocacional de los
estudiantes de preparatoria?

Objetivos del estudio

Etecé (2023) define que “el objeto de estudio de una investigacion es aquello que se intenta
averiguar o comprender, y que constituye el asunto que trata la investigacion” (parr.2). El
objeto de estudio en una investigacion es el eje central que guia todo el proceso de indagacion
y andlisis, por lo que definirlo con claridad es fundamental para delimitar el alcance del
estudio y garantizar que los métodos y enfoques empleados sean pertinentes; permite
establecer una conexion ldgica entre el problema de investigacion, los objetivos y la
metodologia.

De acuerdo con la presente investigacion, se desarrollard una serie de objetivos enfocados
en la implementacion de estrategias efectivas por parte del docente para fortalecer la
orientacion vocacional de los estudiantes de preparatoria. Esta investigacion plantea un
objetivo general:

Desarrollar estrategias efectivas por parte del docente para la orientacién vocacional de los
estudiantes de preparatoria, con el fin de proporcionar herramientas para su futuro profesional
en el Instituto Privado de la Peninsula en la ciudad de Mérida, Yucatan.

Preguntas de investigacion

Rodriguez (2021) menciona que las preguntas de investigacion son “el centro de todo
proyecto sistematico pues marcan la pauta de trabajo y ayuda a definir la direccion del proceso
de exploracion” (parr.2). Las preguntas de investigacion facilitan la seleccion de metodologias
pertinentes y asegura la coherencia entre los objetivos, el analisis y las conclusiones, por lo

gue una pregunta bien estructurada marca la pauta de trabajo y guia cada etapa de la



investigacion, en otras palabras, es el punto de partida para obtener resultados relevantes y
significativos. Para apoyar el desarrollo de la investigacion, se han planteado diversas
preguntas que buscan sustentar el objetivo principal, enfocandose en el estudio de la
orientacion vocacional en estudiantes de preparatoria. Estas preguntas fueron formuladas
tomando en cuenta la influencia de las estrategias docentes en la orientacion vocacional de los
estudiantes de preparatoria del "Instituto Privado de la Peninsula" en Mérida, Yucatan. A
continuacion, se presentan las interrogantes que serviran de guia para la investigacion:

¢ Qué estrategias emplean actualmente los docentes para orientar vocacionalmente a los
estudiantes de preparatoria?

¢Cudl es el impacto de estas estrategias en la eleccion académica y profesional de los
estudiantes?

¢Qué factores influyen en la efectividad de las estrategias de orientacion vocacional
implementadas por los docentes?

¢Cudl es el papel que juega el docente en la orientacion vocacional del alumno?

¢Cdémo contribuyen las estrategias de orientacion vocacional utilizadas por los docentes en
la construccién del proyecto de vida de los estudiantes de preparatoria?
Definicion de términos

Arias (2012) menciona que la definicidn de términos es "dar el significado preciso y segin
el contexto a los conceptos principales, expresiones o variables involucradas en el problemay
en los objetivos formulados" (pag. 108). La definicion de términos tiene como propasito
otorgar un significado preciso a los conceptos esenciales de una investigacion, permitiendo
una interpretacion clara y consistente. Esto garantiza una mayor coherencia en el estudio y
fortalece su estructura, facilitando un analisis detallado y preciso a lo largo del proceso de

investigacion. Los términos que se encuentran en esta investigacion son los siguientes:



Orientacion vocacional. Es un proceso psicoldgico y pedagogico que busca ayudar a las
personas a realizar la eleccion de una profesion en concreto, teniendo en cuenta sus
motivaciones y sus aptitudes. El proceso busca mejorar el conocimiento del futuro estudiante
sobre todas las posibilidades que tiene a su disposicion, a través de sus intereses reales.
(Voccia, 2021, parr. 2)
Educacion media superior. Asi mismo la Secretaria de Educacion Publica (SEP) (2023)
comenta que es la etapa de la educacion obligatoria que se imparte a los jovenes de 15 a 18
afios de edad. Esta conformada por dos niveles: bachillerato y educacion profesional
tecnoldgica. (parr. 1)
Desersion escolar. Es el abandono de estudios académicos de forma temporal o definitiva.
Durante muchos afios, esta situacion fue desestimada y normalizada en México, se ignoraba el
impacto que tendria en los sectores econémico, cultural y hasta de salud. (Heredia, 2020, parr.
1)
Toma de decisiones. Castro (2022) define que “es el proceso de identificar un objetivo,
obtener la informacidn relevante y necesaria y sopesar las alternativas para tomar una
decision. (parr. 6)”
Estrategia. Vizcaino (2023) argumenta que:
“El concepto de estrategia en educacion hace referencia a los recursos, procedimientos
y métodos utilizados por los docentes para conseguir que el alumnado alcance mejores
resultados. Estas estrategias son las que permiten transformar y mejorar el modo de
aprendizaje para convertirlo en una formula mas activa y eficaz. (parr. 3)”

Docente como orientador. Santodomingo (2016) argumenta que “el docente con sus

comentarios, sus actitudes, los ejemplos y ejercicios que propone va configurando un universo



referencial para su alumnado que va a tener una gran influencia en sus elecciones futuras.
(pérr.1)”

Sentido de vida. Gonzélez (2023) menciona que “la filosofia nos ensefia que la vida no
tiene un sentido universal. En cambio, el sentido y el valor de la vida es una construccién que
el propio individuo debe hacer. (péarr. 21)”

Justificacion del estudio

Guerrero y Rodriguez (2017) mencionan que la orientacion vocacional, como parte de la
orientacion escolar se debe desarrollar a través de todo el proceso educativo, facilitando al
estudiante el conocimiento de sus aptitudes, intereses y necesidades.

Si se hace referencia a la orientacion vocacional en la educacion media superior se
determina como un elemento crucial que influye significativamente en el futuro académico y
profesional de los estudiantes, en esta etapa vital, los jovenes se enfrentan a decisiones
determinantes que pueden afectar su trayectoria profesional y personal a largo plazo por lo que
implementar estrategias efectivas de orientacion vocacional por parte de los docentes es
esencial.

De igual forma, la tasa de desercion escolar es muy baja en primaria con 1.7%, en
secundaria es de 2.7% Yy bachillerato de 8.3%. En educacion superior es de 11.2%, la tasa mas
alta del estado. Es decir, muchos alumnos que inician una carrera en licenciatura, ingenieria o
posgrado no concluyen los estudios ni obtienen el titulo profesional. (Chan, 2024, parr. 2)

La prevencion del abandono escolar es otro aspecto crucial en Yucatén, las tasas de
abandono escolar en la educacién media superior son preocupantes, y una orientacién
vocacional adecuada puede desempefiar un papel clave en reducir estas cifras. Durante la
preparatoria, los alumnos exploran sus intereses y habilidades, y es aqui donde la guia de un

docente bien preparado se vuelve fundamental ya que su apoyo permite que los estudiantes



identifiquen sus fortalezas y areas de interés, facilitando elecciones académicas y
profesionales més acertadas y satisfactorias.

Por lo tanto, la orientacion vocacional bien disefiada promueve la igualdad de
oportunidades, asegurando que todos los estudiantes, independientemente de su factor
socioecondémico, tengan acceso a la informacién y al apoyo necesarios para explorar y
alcanzar sus metas profesionales. Los docentes juegan un papel crucial en este proceso,
mediante estrategias efectivas, pueden proporcionar a cada estudiante las herramientas y el
apoyo necesario para triunfar, ya que permite identificar sus fortalezas y areas de mejora que
conlleve a la toma de decisiones informadas sobre sus futuras carreras y su sentido de vida.

Esta investigacion se realiza con el prop6sito de analizar y proponer estrategias efectivas de
orientacion vocacional en la educacion media superior, reconociendo su papel fundamental en
el desarrollo académico y profesional de los estudiantes. En esta etapa crucial, los jovenes
enfrentan decisiones determinantes para su futuro, y contar con el acompafiamiento de
docentes capacitados permite que identifiquen sus aptitudes, intereses y necesidades,
favoreciendo elecciones informadas y satisfactorias.

Los beneficios de este estudio incluyen la disminucién de la desercion escolar,
especialmente en educacién media superior, donde las tasas de abandono son preocupantes, y
en niveles superiores, donde la tasa es ain mayor; una orientacion vocacional adecuada puede
reducir estas cifras al brindar igualdad de oportunidades a todos los estudiantes,
independientemente de su contexto socioeconémico, ademas, el trabajo en orientacion
vocacional fomenta el autoconocimiento y la toma de decisiones responsables, lo que
contribuye no solo al éxito profesional de los jovenes, sino también a la construccion de un
sentido de vida pleno y significativo.

Limitaciones de estudio



Capitulo dos

Anélisis de la literatura
El presente capitulo se encuentra conformado por apartados y conceptos que ofrecen una
perspectiva més centrada en el tema, es decir, lo que le da sentido a la investigacion, en el que
se brindan conceptos béasicos a conceptos més especificos que ayudan a ofrecer una
perspectiva més centrada en el tema, citando algunos conceptos como: orientacion, intereses,
profesion, entre otras.
Orientacion

Pérez y Merino (2021) anuncian que:

“El concepto de orientacion esté vinculado al verbo orientar. Esta accion hace
referencia a situar una cosa en una cierta posicién, a comunicar a una persona aquello
que no sabe y que pretende conocer, 0 a guiar a un sujeto hacia un sitio. (parr. 1)”

La orientacion es el proceso de apoyo que guia a las personas en la toma de decisiones
importantes sobre su vida personal, educativa o profesional, a su vez, ayuda a identificar metas
y a trazar un camino para lograrlas mediante el analisis de opciones y recursos disponibles.
Este proceso se lleva a cabo a través de la reflexion y el autoconocimiento, permitiendo a los
individuos comprender mejor sus intereses, habilidades y valores.

Orientacién vocacional

Escamilla (s/f) comenta que:

“La orientacion vocacional es un conjunto de préacticas destinadas al esclarecimiento
de la problematica vocacional. Se trata de un trabajo preventivo cuyo objetivo es
proveer los elementos necesarios para posibilitar la mejor situacion de eleccién para

cada sujeto. Esta es una de las definiciones que existen sobre esta materia y nos



plantea que debe de hacerse el trabajo de forma anticipada para que los alumnos
obtengan un mejor resultado en sus decisiones. (parr. 6).”

Es un proceso clave que busca prevenir la incertidumbre en la eleccion profesional de los
estudiantes, destaca la importancia de un trabajo anticipado, asegurando que los alumnos
reflexionen sobre sus intereses y capacidades antes de elegir. Un enfoque preventivo en la
orientacion vocacional favorece un desarrollo profesional mas satisfactorio.

Factores que influyen en la toma de decisiones vocacionales

Elborcen (2024) manifiesta que la autonomia en la eleccion vocacional no se desarrolla de
manera aislada, sino que es el resultado de multiples factores que interactian y moldean las
decisiones de los adolescentes, principalmente la familia es uno de los influenciadores en la
toma de decisiones de los jovenes, ya que, desde la infancia, los padres transmiten valores,
expectativas y modelos de comportamiento que pueden impactar en sus aspiraciones
profesionales. No obstante, es fundamental que no impongan sus propios deseos, sino que
fomenten la independencia de sus hijos, permitiéndoles explorar sus intereses y tomar
decisiones acordes a sus propias motivaciones. El entorno escolar también juega un papel
determinante en este proceso, pues més alla de la ensefianza académica, la escuela proporciona
herramientas esenciales para el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la toma de decisiones. Es por ello por lo que, los programas de
orientacion vocacional resultan fundamentales, ya que guian a los estudiantes en la
exploracion de sus intereses y opciones profesionales de manera informada; Por otra parte, la
sociedad y los medios de comunicacion influyen considerablemente en las elecciones
vocacionales de los adolescentes, como también los valores culturales, las expectativas
sociales y los estereotipos de género pueden condicionar sus aspiraciones, limitando su

percepcion sobre las oportunidades disponibles.



Importancia de la orientacion vocacional en la educacion media superior

Barreno (2016) menciona que:

“Es un aspecto trascendental que afecta no solo al individuo sino también a su familia
y a la sociedad. La orientacion vocacional es un proceso de guia vocacional y
profesional para llegar a elegir correctamente la profesion a nivel superior; por lo tanto,
se debe planificar, programar, ejecutar y evaluar.”

La orientacién vocacional es fundamental para ayudar a los estudiantes a tomar decisiones
informadas sobre su futuro profesional, evitando la desercion y el descontento laboral, pues no
solo beneficia al individuo, sino que también impacta positivamente a la familia y la sociedad
al fomentar profesionales mas capacitados y satisfechos. Para ser efectiva, debe ser un proceso
estructurado que incluya planificacion, ejecucion y evaluacion continua. Invertir en una buena
orientacion vocacional contribuye al desarrollo personal y al crecimiento social y econémico.
Impacto de la orientacion vocacional en la trayectoria profesional de los estudiantes

Garcia (2024) establece que “ayuda a realizar una evaluacion integral de todo lo que somos
como persona a nivel psicosocial, asi como de nuestros Intereses, Actitudes y Aptitudes para
ayudarnos a elegir de manera Optima lo que queremos estudiar” (parr. 5). El impacto de la
orientacion vocacional es clave para realizar una evaluacion completa de quienes somos, no
solo desde un aspecto académico, sino también a nivel psicosocial. A través de este proceso,
se analizan y refuerzan nuestros intereses, actitudes y aptitudes, lo que facilita una eleccién
mas adecuada y ajustada a nuestras verdaderas capacidades y deseos.

Rol del docente en la orientacion vocacional

Bajuk (2020) postula que “los docentes, suelen ser un referente para los alumnos, por lo

que seria altamente beneficioso que pudieran ejercer este rol y fomentar la toma de conciencia,

el desarrollo personal y la reflexion en los alumnos.” (parr.4). Asumir este rol por parte del



docente es hacerlo con responsabilidad ya que permite a los alumnos fortalecer su identidad,
sus valores y su capacidad critica. Pues es visto como un docente que guia y motiva genera un
impacto positivo en el futuro de sus estudiantes. Por ello, es fundamental que cuenten con
formacion y herramientas para desempenar esta labor de manera efectiva.

Modelos tedricos de orientacion vocacional

Gonzaélez (2018) indica que:

“Sirven de guias para el disefio y la intervencién del proceso orientador. Aunque se
definen las diversas tipologias en funcién de diferentes parametros, nos centramos en
los rasgos caracteristicos y limitaciones de los modelos de intervencion en la practica
orientadora.”

Los modelos tedricos de la orientacion vocacional son fundamentales para estructurar y
guiar el proceso de acompafiamiento a los estudiantes ya que disefia estrategias de
intervencion basadas en enfoques especificos, adaptandose a diferentes contextos y
necesidades. Existen diversas tipologias, su utilidad radica en brindar herramientas para
facilitar la toma de decisiones vocacionales.

Estrategias pedagogicas para la orientacién vocacional

Martinez (2014) plantea que las estrategias pedagogicas utilizadas en la orientacion
educativa buscan mejorar la comprension y la participacion de los estudiantes en su proceso de
aprendizaje. Entre ellas, destacan el aprendizaje colaborativo, la tutoria personalizada, el uso
de tecnologia interactiva y la evaluacion continua, no solo promueven un entorno donde los
alumnos pueden expresar sus opiniones y tomar decisiones sobre su educacion, sino que
también fortalecen su sentido de pertenencia y desarrollan habilidades civicas clave para su
futuro. Un enfoque relevante es la Orientacidn entre estudiantes, que permite a los alumnos

asumir un papel activo en su formacion y en la comunidad educativa, al participar en la



resolucion de problemas y en la toma de decisiones, ejercen su ciudadania y se convierten en
agentes de cambio. Ademas, los docentes emplean multiples estrategias pedagogicas para
hacer el aprendizaje mas accesible y dinamico. Una de las mas efectivas es el uso de imagenes
y dibujos, que facilitan la comprension de conceptos complejos al hacerlos mas visuales y
atractivos, pues permite a los estudiantes retener la informacion de manera mas sencilla y
significativa, asi mismo, otra herramienta fundamental es el uso de guias de estudio, las cuales
estructuran el contenido y orientan a los alumnos en el desarrollo de los temas a lo largo del
ciclo escolar ya que ofrecen una vision clara de los objetivos de aprendizaje y contribuyen a
una mejor planificacién, permitiendo un estudio mas organizado y eficiente.

Evaluacién de la orientacion vocacional

Gamboa (2024) postula que:

“Son herramientas fundamentales que ofrecen una perspectiva objetiva y estructurada
sobre las capacidades, intereses y valores de un individuo. Estas evaluaciones son
cruciales para ayudar a las personas a tomar decisiones informadas sobre sus carreras y
trayectorias profesionales, proporcionando una base sélida para la toma de decisiones
bien fundamentadas. (péarr. 1).”

Las evaluaciones vocacionales son una herramienta clave en la toma de decisiones
profesionales, ya que ofrecen un panorama claro sobre las habilidades y aspiraciones de cada
persona, por lo que contar con informacidn objetiva permite que las elecciones se realicen con
mayor seguridad y alineadas a las verdaderas capacidades e intereses del individuo.
Estudiante

Alegsa (2023) comenta que un estudiante es una persona que participa en un proceso de
formacion académica con el objetivo de adquirir conocimientos y habilidades en un area

especifica y tiene como principal caracteristica un rol como aprendiz, siempre buscando



expandir sus conocimientos para crecer tanto en el &mbito personal como profesional. Este
individuo esta inscrito en una institucién educativa, ya sea una universidad o un centro de
ensefianza media, siguiendo un plan de estudios que abarca diversas asignaturas y disciplinas.
El propdsito final es obtener una certificacion o titulo académico al completar exitosamente el
programa educativo.

Educacion media superior

La Secretaria de educacion publica (SEP) establece:

“La educacion media superior es la etapa de la educacion obligatoria que se imparte a
los jovenes de 15 a 18 afios de edad. Es una etapa importante en el desarrollo de las
personas, ya que les prepara para continuar su formacion en la educacién superior o en
el &mbito laboral. (parr. 3)”

Esta etapa de la educacién media superior no solo los prepara para ingresar a la educacion
superior, sino que también les brinda las herramientas necesarias para integrarse al mundo
laboral. Por lo tanto, es esencial que la educacién media superior esté alineada con las
necesidades del mercado de trabajo y que promueva habilidades que favorezcan tanto el
crecimiento intelectual como el desarrollo de competencias practicas.

Desarrollo cognitivo en la etapa de preparatoria

Merchan (2025) manifiesta que “serie de cambios en las capacidades intelectuales y de
pensamiento a lo largo de la vida. Estos cambios son facilitados por el crecimiento y la
maduracion del cerebro, asi como por las experiencias ambientales.” El desarrollo cognitivo se
refiere a los cambios que ocurren en las capacidades intelectuales y de pensamiento a lo largo
de la vida., muchas veces los cambios estan influenciados por el crecimiento y la maduracion

del cerebro, ademas de estar condicionados por las experiencias y el entorno en el que una



persona se desarrolla. A medida que el cerebro se adapta y aprende, las habilidades cognitivas,
como la memoria, el razonamiento y la resolucion de problemas, también evolucionan.
Toma de decisiones

Laoyan (2025) postula que “El proceso de toma de decisiones es un método que consiste en
reunir la informacion y evaluar alternativas para luego, en definitiva, tomar la decision final”
(pérr. 5). El proceso de toma de decisiones es un enfoque estructurado que implica recolectar
informacion relevante y evaluar diversas opciones antes de tomar una decision final, permite
sopesar los pros y contras de cada alternativa, lo que ayuda a elegir la opcion méas adecuada en
funcion de los objetivos y circunstancias.

Dificultades en la orientacion vocacional de los estudiantes

Universidad Victoria (2024) postula que:

“La falta de una orientacién vocacional adecuada tiene multiples efectos en los
jovenes. Algunos de ellos eligen carreras que no se alinean con sus intereses o
habilidades, lo que puede derivar en abandono escolar, frustracion y un desajuste entre
las competencias adquiridas y las demandas del mercado laboral. Otros, optan por
posponer su ingreso a la universidad o al mundo laboral, sumergiéndose en una espiral
de incertidumbre que afecta su bienestar emocional y su proyeccién profesional. (parr.
5)”

La falta de orientacidn vocacional adecuada puede llevar a los jovenes a elegir carreras que
no coinciden con sus intereses, lo que genera frustracién y abandono escolar, por lo que es
esencial ofrecerles las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y construir
un futuro profesional alineado con sus habilidades y aspiraciones sin precipitaciones.

Expectativas de los estudiantes sobre su futuro profesional



Cruz (2024) define que “Tener expectativas al estudiar ayuda a mantener la motivacion,
fijar metas claras y aprovechar al méximo la experiencia educativa”. Tener expectativas claras
al estudiar no solo mantiene el interés y la energia para alcanzar metas, sino que también
permite aprovechar al maximo la experiencia educativa. Estas expectativas brindan direccion y
proposito, lo que les permite a los estudiantes tomar decisiones mas acertadas y enfocadas en
su futuro.

Motivacion

Fred (2024) define que la motivacion funciona como el impulso que nos lleva a actuar,
desde alcanzar metas personales hasta cumplir con objetivos profesionales, a su vez su poder
es constante y fundamental para mantenernos en movimiento. Este impulso no solo proviene
de nuestro interior, sino que también se ve reforzado por influencias externas, como personas
significativas o elementos que nos inspiran, tales como mentores, lideres, amigos o figuras
publicas cuya historia de éxito nos impulsa a seguir nuestros propios suefios. Ademas de estas
influencias externas, las recompensas obtenidas al lograr metas importantes son esenciales
para mantener la motivacion, pues estas recompensas no solo son materiales, como dinero o
premios, sino también logros personales, como la satisfaccion propia, el reconocimiento de los
demas y el éxito, que refuerzan nuestra motivacion. Las recompensas internas suelen tener un
mayor valor porque alimentan nuestra autoestima y nos validan, confirmando que estamos en
el camino adecuado.

Influencias externas: familia, docentes y entorno social

Lavin (2021) menciona que:

“Si las familias no conciben a la escuela y a la educacién como la posibilidad de

alcanzar un mejor nivel de vida, si la triada maestro-alumno-padre de familia no



camina hacia objetivos comunes, el proceso educativo se vera limitado, y la
trasformacion de nuestra sociedad seguird siendo una tarea pendiente. (parr. 12)”

Sin un compromiso conjunto, la educacion no logra su méaximo potencial, y con ello, la
posibilidad de transformar nuestra sociedad se ve comprometida, pues la educacion debe ser
vista como un esfuerzo colectivo, con la participacion de todos los involucrados, es
fundamental que las familias reconozcan el valor de la educacién como una herramienta clave
para mejorar la calidad de vida.

Impacto del nivel socioecondémico en la eleccion vocacional

Lena (2025) menciona que:

“Los recursos disponibles, la educacion de los padres y el entorno en el que crecen los
jovenes pueden afectar sus opciones. En comunidades con menos recursos, los jovenes
pueden tener una vision limitada de las profesiones disponibles, lo cual puede influir
negativamente en sus decisiones. (parr. 6)”

Cuando las familias tienen acceso a una educacion de calidad y recursos adecuados, los
jévenes pueden visualizar un abanico mas amplio de opciones profesionales. Sin embargo, en
comunidades con limitados recursos, las oportunidades tienden a ser escasas, lo que restringe
las aspiraciones y puede llevar a los jovenes a tomar decisiones vocacionales basadas en una
perspectiva mas estrecha.

Desercidn estudiantil

Pérez y Merino (2025) definen que:

“Alejamiento de un alumno de una institucion educativa antes de la finalizacién de la
etapa que estaba cursando. Dicho de otro modo: cuando un estudiante deja de asistir a
la escuela pese a que todavia no completd su formacion, esta incurriendo en el

abandono escolar. (parr. 1)”



Se refiere al proceso en el que un alumno abandona una institucion educativa antes de
completar la etapa que estaba cursando, siendo un desafio importante, ya que implica no solo
la interrupcion del aprendizaje, sino también la pérdida de oportunidades educativas y de
desarrollo personal para el estudiante. Identificar las causas de la desercion y abordar los
factores que la provocan es crucial para mejorar la retencion escolar y garantizar que los

estudiantes completen sus estudios.



Capitulo tres

Metodologia
En este capitulo se exploran los métodos que se emplearan en la investigacion, los cuales
permitiran estructurar y organizar los planteamientos, el estudio y sus resultados. Su correcta
aplicacion garantiza la existencia de evidencia que respalde la accion a implementar, lo que
refuerza la validez y relevancia del trabajo realizado.
Meétodo utilizado

Mata (2019) infiere que “el enfoque comprende todo el proceso investigativo y las etapas y
elementos que lo conforman, lo cual implica que cada enfoque tenga caracteristicas
particulares respecto a diversos aspectos de la investigacion”

Se subraya la amplitud del enfoque investigativo, abarca la totalidad del mencionado
proceso, desde la concepcidn de este hasta la exposicion de sus resultados. Por ende, el
enfoque cuenta con sus propias etapas secuenciales y con sus propios elementos, de ahi que
posea algunas caracteristicas que lo diferencian en cada sentido del enfoque investigativo, lo
que le resta elementos al mismo que repercutira en la metodologia y en la interpretacion de los
hallazgos.

Corona (2018) define que la metodologia cualitativa:

“Es un paradigma emergente que sustenta su vision epistemolégica y metodolégica en
las experiencias subjetivas e intersubjetivas de los sujetos, cuya practica se orienta
hacia la sociedad construida por el hombre, donde interactdan las versiones y opiniones
del ser pensante, respecto a los hechos y fendmenos de estudio, para construir la
realidad de manera cooperativa y dindmica.”

Es un paradigma emergente cuya vision epistemoldgica y metodoldgica reside en las

experiencias subjetivas e intersubjetivas de los participantes. Su aplicacion se dirige hacia el



estudio de la sociedad como una entidad creada por el hombre. En este contexto, las diferentes
interpretaciones y pareceres del ser pensante convergen al analizar hechos y fendmenos.
Ramirez (2018) menciona que la metodologia cuantitativa:
“La metodologia cuantitativa registra la informacion del fendémeno de interés con
nameros; por ejemplo, el peso, la talla y el indice de masa corporal; mientras que la
metodologia cualitativa registra caracteristicas o atributos para construir una
interpretacion; por ejemplo, los habitos que giran alrededor de la salud ambiental, los
trastornos psiquicos y el consumo de sustancias psicoactivas.”

La metodologia cuantitativa prioriza la cuantificacion, utilizando numeros para representar
fendmenos como el peso, la tallay el indice de masa corporal, se va mas en lo exacto y
medible, mientras que a diferencia de lo cualitativo no muestra interés en lo que podemos ver
a simple vista, si no es algo mas especifico y que ayuda a tener mayor precision de lo que
estamos estudiando o inclusive analizando.

Meétodo utilizado
Rodriguez (2024) manifiesta que:
“El método de investigacidn es un conjunto de técnicas y procedimientos sistematicos
utilizados para recolectar y analizar datos con el fin de responder preguntas especificas
0 probar hipotesis. Su correcta aplicacion es crucial para garantizar la validez y
confiabilidad de los resultados obtenidos en un estudio.”

El método de investigacion constituye un conjunto de técnicas y procedimientos
sistematicos que se utilizan para la recoleccion y el analisis de datos. El objetivo principal es
responder preguntas especificas o probar hipotesis formuladas previamente. Rodriguez

enfatiza que la aplicacion correcta de este método resulta crucial. Esta correcta aplicacion



garantiza la validez y la confiabilidad de los resultados que se obtienen en un estudio
determinado.

Este trabajo pertenece al disefio descriptivo que es un instrumento que permite observar y
detallar datos para describir, observacion del ambiente natural y emplear la entrevista.

Sujeto de estudio

Mata (2021) manifiesta que:

“Los sujetos de estudio son aquellas personas o grupos de personas que forman parte
de los colectivos cuyas caracteristicas, opiniones, experiencias, condiciones de vida,
entre otros rasgos Yy atributos cobran interés particular para investigaciones con
enfoque cuantitativo o cualitativo.”

Los sujetos de estudio recaen en aquellas personas o grupos que componen los colectivos
cuyas particularidades revisten un interés significativo para la investigacion. Entre estas
particularidades se incluyen sus caracteristicas demogréaficas, sus perspectivas individuales,
sus vivencias personales y el contexto de sus vidas. La relevancia de estos sujetos se mantiene
constante.

Este estudio se ha llevado a cabo entre un grupo de estudiantes de segundo grado de
preparatoria, es decir, alumnos de cuarto semestre, de 16 a 17 afios de edad, especificamente
del grupo “4 A” del instituto privado de la peninsula. En total, el grupo consiste en 26
alumnos, de los cuales 16 son nifias y 10 son nifios, en el aula hay un alumno con discapacidad
intelectual, y dos jovenes con autismo. La mayoria de los alumnos tienen una complexion
delgada, llevan suéter y son bastante altos. En general, la actitud de los alumnos hacia el
estudio es participativa y colaborativa, no obstante, a veces es posible ver de ellos resistencia y

comportamientos rebeldes sobre todo cuando son dias en los que entran de siete de la mafiana



a dos de la tarde. También hay que mencionar que los alumnos tienen una buena relacion con
sus docentes, especificamente los maestros de materias como quimica, historia y etimologias.
El contexto

El Instituto Privado de la Peninsula es una institucion educativa de nivel medio superior
ubicada en la ciudad de Mérida, Yucatan, ubicada en la avenida Canek con numero 739, en el
fraccionamiento Paseo de las Fuentes con codigo postal 97230. Es un instituto privado con
mensualidades desde 1000 a 1200 pesos, es importante mencionar que la institucion cuenta
con becas que ayudan con lo econémico y que el precio de las colegiaturas reduzca el costo.
Cuenta con una poblacién estudiantil de 650 alumnos entre 15y 18 afios, cuenta con los tres
grados, primero, segundo y tercero, donde cada grado cuenta con tres grupos “A” “B” y “C”,
cada grupo cuenta con al menos de 18 a 26 alumnos, el instituto a diferencia de la universidad
tiene muchos aspectos por mejorar, pues las instalaciones no son 6ptimas para el estudio de los
jévenes. La preparatoria cuenta con escasas instalaciones que incluyen auditorio, explanada,
centro de computo y cafeteria. El personal docente esta compuesto por profesionales con
experiencia y capacitacion en sus respectivas areas. El instituto también tiene una politica de
inclusion y diversidad, buscando brindar oportunidades educativas a estudiantes de diferentes
origenes, contextos socioeconémicos y orientacion sexual. La preparatoria, es un edificio de
tres pisos de color blanco y escaleras en forma de caracol, asi mismo en la planta baja se
encuentran diversos departamentos, los cuales tienen un polarizado bastante oscuro que no
permite ver desde afuera, asi mismo de lado izquierdo se encuentra el primer departamento de
relaciones publicas donde se realizan las inscripciones, al lado se encuentra la direccion, que al
entrar de lado izquierdo hay dos pequefios cubiculos que son de la prefecta y el subdirector
académico, luego se encuentra una pequefia pared de Tablaroca, que divide el area del

subcoordinador académico, estos cubiculos cuentan con un escritorio que es mas una mesa,



computadoras y una fotocopiadora, al final se encuentra el departamento de orientacion, el
cudl esta también dividido por una pared de Tablaroca y una puerta de cristal, al entrar hay una
computadora, un estante de madera y de lado izquierdo una mesa redonda con dos sillas. Al
salir de estos departamentos, se observa la escalera en forma de caracol, y el camino de
concreto con relleno de grava, asi mismo hay alrededor de seis pequefias bancas hechas con
cemento para que los alumnos puedan sentarse, al fondo hay un mural que no se ha terminado
de dibujar y hay al menos tres arboles que dan sombra, las escaleras son muy pequefias y
tienen cinta antiderrapante, en la segunda planta se encuentran los salones1 A, 1B, 1 Cy 2 A,
todos con las mismas caracteristicas, en el tercer piso se encuentran los salones 2 B, 2 C, 3 A,
3B Y 3 C. Cada aula tienen las mismas medidas de aproximadamente 3 m x 4 m, el sal6n esta
pintado mitad blanco, mitad azul rey, los pisos son blancos, hay alrededor de 4 tomas de
corriente, como proyector tienen un televisor de 32 pulgadas y el pizarrdn es blanco, asi
mismo la ubicacién de las sillas es por columnas, dos a la izquierda y dos a la derecha,
creando un pasillo en medio para que el docente pueda desplazarse con facilidad, aungque no
siempre lo hacen, pues debajo del televisor que esta ubicado al fondo del salén de lado
izquierdo, se encuentra el escritorio del docente, que es una mesa alta rectangular y una silla
acolchonada color rojo vino, el saldn tiene una ventana larga arriba del pizarron que se ubica
de lado derecho, y también cuenta con una ventana grande que tiene como vista la avenida,
cuenta con buena iluminacién blanca, un ventilador de techo que nunca suele encenderse, pues
cuentan con aire acondicionado el cual siempre esta en una temperatura de veintitrés grados.
A un lado del edificio principal, se encuentra un pasillo amplio, de piso de cemento rojo,
donde de lado izquierdo esta la caseta de vigilancia y un garrafon de agua, no cuenta con
conitos, pues es requisito que todos los alumnos lleven su termo, al lado del botellon hay una

maquina expendedora de Bimbo. Terminando el pasillo, hay una rampa muy inclinada que



permite acceder a la explanada, de lado derecho, esté el area de cooperativa, donde hay doce
mesas con sillas de madera en las cuales pueden estar sentadas hasta ocho personas, asi
mismo, cuenta con dos ventiladores de piso que estan colgados en los tubos del toldo, el toldo
abarca toda el &rea y es de color azul, al final de las mesas, se encuentra la tiendita, donde
venden desayunos caseros y productos de diferentes marcas. De lado izquierdo hay una pared
de Tablaroca que dice “IPP”, detras de ella se encuentra el lavamanos grande que tiene cuatro
grifos, a un lado estéan los bafios, los cuales son individuales, hay ocho bafios, dos de hombres,
tres de mujeres y tres de “elles”, la puerta es de cancel y al entrar solo es la taza y el
portarrollos. Al final se observa una pared blanca la cual es el auditorio, es bastante pequefio y
no suele usarse mucho. En medio de la cooperativa y el auditorio, se encuentra el centro de
coémputo, donde se divide por dos mesas largas, es decir una mesa enfrente de otra, con al
menos quince sillas por mesa con su respectivo monitor, el escritorio del docente y dos
pantallas en modo de proyector.

Sin embargo, los estudiantes de la preparatoria enfrentan dificultades para elegir una
carrera universitaria que se ajuste a sus intereses, habilidades y aspiraciones, a pesar de que la
preparatoria cuenta con becas de gran ayuda econdmica para estudiantes que quieran continuar
sus estudios en la universidad, es por ello que la falta de orientacion vocacional efectiva y la
insuficiente exploracién de opciones laborales y educativas pueden llevar a los estudiantes a
tomar decisiones incorrectas sobre su futuro académico y profesional.

Por lo que el objetivo de esta tesis es desarrollar estrategias por parte del docente para la
orientacion vocacional para los estudiantes para que permita explorar sus intereses,
habilidades y aspiraciones, y tomar decisiones informadas sobre su futuro académico y

profesional.



El investigador

Equipo editorial Etece (2023) comenta que:

“son los encargados de desarrollar un tépico especifico e incrementar el conocimiento
de la humanidad en el &rea, brindando soluciones a dilemas, respuestas a
incertidumbres o nuevos mecanismos de expresion. Por ende, los investigadores
pueden provenir de cualquier area de experticia y tener cualquier profesion.”

El investigador es el encargado de profundizar su analisis en un tema especifico y de
expandir la frontera del conocimiento humano en dicha area. Su trabajo tiene el potencial de
resolver problemas complejos, aclarar dudas persistentes y generar nuevas formas de
comunicar y entender el mundo. En consecuencia, la actividad investigadora no es exclusiva
de una disciplina.

El investigador de este trabajo es pasante de la carrera de educacion en la universidad
mesoamericana de san Agustin. Es de sexo femenino, tiene veintitn afios. Con experiencia en
auxiliar de primaria y secundaria, como también tiene experiencia como auxiliar de cocina, se
ha desempefiado siendo monitora de un alumno de quince afios con discapacidad intelectual,
realizando adecuaciones y creando un ambiente inclusivo en el aula, donde también tenga las
mismas oportunidades que sus demas compafieros.

Ha realizado sus practicas en la escuela primaria Victor Cervera Pacheco, en primer y
cuarto grado de primaria, como auxiliar de grupo, asi mismo también en el colegio espafiol
mexicano como auxiliar administrativo en el plantel de secundaria. El autor de esta tesis tiene
conocimientos en el tema de orientacion vocacional y el impacto del docente en el alumno.

Posee habilidades como seguridad al hablar y sensibilidad para entender lo complicado que

muchas veces puede ser elegir una carrera profesional.



Procedimiento para la obtencion de datos

Advisory Group (2024) define que:

“El compendio de datos es el proceso de reunir y medir informacion sobre variables de
interés de manera sistematica. Este proceso permite a los investigadores obtener un panorama
completo y responder a preguntas relevantes. El acopio adecuado es fundamental para
asegurar que los resultados de la investigacion sean precisos y confiables. La precision en los
datos garantiza que se tomen decisiones informadas basadas en evidencia solida”

El compendio de datos constituye un proceso que retine y mide informacién sobre variables
de interés de forma sistematica ya que permite a los investigadores obtener un panorama
completo y responder a preguntas relevantes. Un acopio adecuado resulta fundamental para
asegurar resultados precisos y confiables, lo cual favorece la toma de decisiones basadas en
evidencia solida.

Como primer paso, se sostuvo un encuentro con el director de la institucion con el propdsito
de solicitar la autorizacion para realizar entrevistas al personal correspondiente. Una vez
obtenido el permiso, se procedio a la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos. Este
consistié en una entrevista estructurada conformada por diez preguntas, disefiada para recabar
informacion especifica y relevante para los objetivos de la investigacién, en este caso, la
orientacion vocacional por parte del docente. Ademas de las entrevistas, se disefio y utilizo
una guia de observacion para complementar los datos obtenidos.

Procedimiento para el analisis de la informacion obtenida

Ortega (s/f) argumenta que “El analisis de la informacion es realmente importante en este
proceso porque proporciona una manera clara y organizada de comprender y dar sentido a los
datos. Esto te ayuda a tomar decisiones mas inteligentes y estratégicas™ El analisis de la

informacidn representa una etapa clave dentro del proceso investigativo, ya que permite



interpretar los datos de manera estructurada y coherente. En el contexto de la orientacion
vocacional, este analisis facilita la identificacion de necesidades, patrones y areas de mejora,
lo cual contribuye a la toma de decisiones fundamentadas que favorecen el acompafiamiento
efectivo de los estudiantes en la construccion de su proyecto de vida.

Se inicio6 con la recoleccion de datos, para lo cual se utilizo las entrevistas a los docentes
como se menciond anteriormente, esto ayuda a la organizacion de la informacion obtenida en
categorias: orientacion vocacional, rol docente y estrategias para que se pueda entender mejor
se transcribieron los resultados para identificar si existen o no las estrategias por parte del

docente.



Capitulo cuatro
Presentacion y analisis de resultados

El presente capitulo tiene como finalidad exponer de manera detallada y reflexiva el analisis
de los resultados obtenidos a lo largo del proceso de recoleccién de datos, asi mismo se
presentan de forma ordenada, clara y estructurada los hallazgos més significativos que
surgieron a partir de la aplicacion de los instrumentos previamente descritos en el capitulo
metodolégico. Del mismo modo, se retoman las categorias de analisis definidas con
antelacion, las cuales sirvieron como eje orientador para organizar, clasificar e interpretar la
informacion recabada durante el trabajo de campo. Cada una de las categorias se abordé con el
proposito de dar respuesta a los objetivos generales y especificos planteados en esta
investigacion, permitiendo asi una comprension mas profunda del fendmeno estudiado. A
través del anélisis cualitativo de las opiniones y percepciones de los participantes, fue posible
identificar patrones, coincidencias y contrastes que enriquecen la discusion y aportan
elementos clave para reflexionar sobre el papel del docente en el proceso de orientacion
vocacional de los estudiantes.
Introduccion

Como parte de la presentacion de los resultados obtenidos, se destaca la importancia del rol
docente en la orientacién vocacional de los alumnos, pues para los alumnos es importante
contar con una guia y/o estrategias que permitan que la eleccion de su carrera profesional sea
orientada y que resuelva dudas, pues al no existir estrategias por parte del docente, no existe
una orientacion, genera incertidumbre y los alumnos se ven estresados al momento de la toma
de decisiones, por lo tanto se buscd como demostrar lo que los docentes viven, es por ello que
la informacion se obtuvo a través de entrevistas estructuradas sobre el papel de los docentes en

la orientacion vocacional de sus estudiantes en el nivel de preparatoria, las entrevistas



estuvieron compuestas por diversas preguntas, especificamente diez preguntas (anexo #) que
ayudan a conocer mas sobre el rol del docente como la percepcion que tiene sobre la
orientacion vocacional.

La realizacion de las entrevistas se llevd a cabo el dia 5 de mayo de 2025 a las 8:30 de la
mafiana, en las instalaciones de la Escuela Preparatoria Instituto Privado de la Peninsula. En
esta jornada participaron tres docentes, dos del sexo masculino y una del sexo femenino, todos
con una trayectoria de mas de cuatro afios impartiendo clases en el nivel medio superior,
donde el objetivo principal de estas entrevistas fue obtener informacion sobre el papel de los
docentes en la orientacion vocacional de los estudiantes.

El encuentro se llevo a cabo en el departamento de orientacion educativa, un espacio
proporcionado de manera atenta por el director del plantel, lo que permitié desarrollar las
entrevistas en un ambiente comodo, privado y propicio para el didlogo. La aplicacién de los
instrumentos fue de manera individual, garantizando asi que cada docente pudiera expresarse
con libertad, sin la influencia de sus compareros o de ayuda del internet. Cada entrevista tuvo
una duracién aproximada de cuatro minutos, no se les asign6 un tiempo especifico, sin
embargo, se solicitd a los participantes que respondieran con base en sus experiencias
personales y conocimientos profesionales sobre el tema.

Durante el proceso, se observaron ciertas dificultades comunes entre los entrevistados, uno
de los principales hallazgos fue el reconocimiento, por parte de los docentes, de su falta de
preparacion formal en torno al tema de orientacion vocacional. Algunos manifestaron no estar
capacitados para abordar este aspecto con sus alumnos, mientras que otros reconocieron tener
un conocimiento limitado al respecto. Incluso, se mostraron nerviosos y realizaron

comentarios en tono de broma sobre buscar informacidn en internet para poder dar mejores



respuestas, lo que reflejé una mezcla de incomodidad, sinceridad y disposicion a participar, a
pesar de sus dudas.

Cabe destacar que uno de los docentes expreso abiertamente no tener ninglin conocimiento
sobre el tema, aunque mostrd interés y disposicion por colaborar con la entrevista, aclarando
que responderia en la medida de sus posibilidades. Esta situacion permitid visibilizar la
necesidad de formacion especifica para que los docentes puedan asumir, con mayor seguridad
y claridad, su papel como orientadores en el proceso de toma de decisiones vocacionales de
sus estudiantes.

Anélisis de datos cualitativos

Consultores (2020) manifiesta que:

“El andlisis de datos cualitativo es un proceso dinamico y creativo que nos permite extraer
conocimiento de una masa de datos heterogéneos en forma textual o narrativa. Los datos
cualitativos pueden provenir de varias fuentes y pueden tener formato de texto, de audio, de
imagen o de video”

El andlisis de datos cualitativo constituye un proceso dindmico y creativo que posibilita la
obtencidon de conocimiento a partir de informacion diversa con formatos textuales o narrativos,
resulta fundamental para comprender las experiencias, percepciones y significados que los
estudiantes atribuyen al acompafiamiento docente en su proceso de eleccion vocacional.

Miguel (2023) argumenta que:

El anélisis de datos cualitativo es un tipo de investigacion que se centra en los
pensamientos, comentarios y sentimientos de un individuo. Este tipo de andlisis tiene la
ventaja de permitir una mayor diversidad de respuestas, asi como la capacidad de adaptarse a

nuevos desarrollos o problemas durante el propio proceso de investigacion.



El andlisis de datos cualitativo permite explorar en profundidad los pensamientos,
percepciones y emociones de los estudiantes en relacion con el acompafiamiento que reciben
por parte del docente durante su proceso de orientacion vocacional. Esta metodologia ofrece la
ventaja de captar una amplia diversidad de respuestas, lo cual enriquece la comprensién de
cada caso.

Para un mejor analisis se dividid en tres categorias; la primera percepcion sobre la
orientacion vocacional, la segunda categoria rol docente y se finaliza con la categoria de
estrategias.

Orientacion vocacional

Esta categoria se enfoca en saber si el docente conoce el término y si esta relacionado con
él, también permite conocer si se relaciona con la toma de decisiones en la formacion de los
alumnos.

El sujeto A define que la orientacion vocacional es un instrumento destinado a guiar a los
alumnos en la eleccion de una carrera universitaria que se adapte a sus conocimientos y
preferencias.

El sujeto B argumenta que la orientacion vocacional es aquello que el docente debe de
poseer desde su formacidn, que sea un guia en sus alumnos para la toma de decisiones.

Sujeto C menciona que la orientacion vocacional es una habilidad docente que sirve de guia
para la eleccion profesional de sus alumnos pero que debe de tenerse cuidado al momento de
ser mediador de esta eleccion.

Los docentes reconocen la orientacion vocacional como una herramienta fundamental en el
acompariamiento de los estudiantes al momento de elegir una carrera, asi mismo coinciden en

que el docente debe participar activamente en este proceso, ya sea como guia, apoyo 0



mediador, aunque también destacan la importancia de actuar con responsabilidad y cautela
para no influir de manera incorrecta en las decisiones del alumnado.
Rol docente

Esta segunda categoria, se refiere a como los docentes perciben su papel en la toma de
decisiones de los estudiantes, asi como también permite conocer si se consideran participes o
influyentes en la eleccion de una licenciatura por sus estudiantes.

Sujeto A define que el rol docente es ser un colaborador esencial en la implementacion de la
orientacion, sin embargo, si no se tienen las herramientas necesarias es imposible llevar a cabo
una buena orientacion, teniendo en cuenta que no hay claridad del tema.

Por otra parte, sujeto B menciona que el rol docente es un papel importante en la toma de
decisiones de los alumnos, pues considera que es un mentor para que el alumno desarrolle
habilidades como confianza y positivismo, asi mismo argumenta que si no hay formas o
estrategias muy dificilmente el docente tenga un papel importante.

Sujeto C menciona que el rol docente es indispensable para los alumnos, pues ahi depositan
dudas y se informan del tema, no obstante, hace mencion a que es muy complicado ser un guia
0 un mentor a la toma de decisiones, pues considera que es mucha la responsabilidad.

En términos generales se destaca el como reconocen que su papel influye en la toma de
decisiones de los estudiantes, por su parte coinciden en que el rol docente es importante o
incluso indispensable en la orientacion vocacional, aunque también expresan gue su impacto
depende de contar con herramientas, estrategias y claridad sobre el tema. Ademas, sefialan
que, si bien los alumnos confian en ellos, ser guia implica una gran responsabilidad que no
siempre es facil de asumir, teniendo en cuenta que también deben de contar con algo que los

permita orientar de manera efectiva.



Estrategias

Esta ultima categoria se enfoca en conocer si existen estrategias ya sea en la institucion o
por parte del docente para llevar a cabo una buena orientacion como también el rol del docente
al hablar sobre el tema.

El sujeto A define que las estrategias son un apoyo para el docente como para el alumno, sin
embargo, no comentd més del tema pues desconoce mas allé de la definicion.

El sujeto B menciona que las estrategias son una pieza fundamental en la forma de
orientacion, agrego que desconoce si en la institucion aplican algunas como también que por
su parte no tiene ni un tipo de conocimiento sobre como ser un docente que cumpla con el rol
de orientador.

Sujeto C menciona que las estrategias es un material que la escuela debe de proporcionar;
no agregd mas informacion.

Para esta Ultima categoria, los hallazgos evidencian una carencia significativa tanto en el
conocimiento como en la implementacion de estrategias relacionadas con la orientacion
vocacional. Si bien los docentes reconocen que contar con estrategias adecuadas es
fundamental para acompariar eficazmente a los estudiantes en la eleccion de una carrera,
también manifiestan no poseer herramientas ni formacion para desempefar ese rol. Ninguno
de los participantes pudo identificar acciones o recursos concretos, ni desde su practica
individual ni desde la institucion, lo cual refleja un vacio preocupante en este ambito.

La falta de estrategias claras y de conocimientos basicos sobre el tema resalta una debilidad
estructural en la preparacion docente, asi como una ausencia de iniciativas por parte de la
escuela para brindar acompafiamiento o capacitacion en orientacion vocacional. Esta situacién
limita gravemente la capacidad de los docentes para actuar como guias en el proceso de toma

de decisiones de sus estudiantes, dejando en evidencia una necesidad urgente de atencion



institucional en esta &rea y de desarrollar estrategias efectivas por parte del docente para la

orientacion vocacional de sus alumnos.



Capitulo cinco
Discusiones, conclusiones y recomendaciones
En el presente capitulo se exponen de manera detallada los resultados obtenidos a lo largo del
proceso de investigacion, con el propoésito de dar respuesta a los objetivos planteados y a las
preguntas de investigacion. También se incluyen las conclusiones generales del estudio, que
surgen del andlisis realizado, y se proponen recomendaciones précticas.
Discusion

Gonzalez (2025) manifiesta que “La discusion es donde se presentan los resultados y se
analizan, lo que permite al lector comprender la importancia del estudio y su relevancia en el
campo de investigacion.” La importancia de la discusion es un espacio clave para presentar,
analizar y contextualizar los resultados obtenidos que permite contrastar los hallazgos con los
objetivos planteados y con estudios previos, lo que otorga mayor solidez al trabajo. Ademas,
ofrece al lector una vision clara del impacto y la utilidad de la investigacion.

Los resultados de esta investigacion nos hacen reflexionar sobre la realidad que enfrentan
los docentes de preparatoria cuando intentan apoyar a sus estudiantes en la eleccion de su
carrera, aungue muchos reconocen que es importante acompafiar a los jovenes en este proceso,
algunos sienten que no estan bien preparados ni cuentan con las herramientas necesarias para
hacerlo de manera efectiva. En general, los maestros entienden que la orientacion vocacional
consiste en ayudar a los estudiantes a descubrir qué carrera se ajusta a sus intereses y
habilidades. Sin embargo, esa comprensidn no siempre brinda acciones concretas en el aula, lo
gue muestra una diferencia entre la teoria y lo que realmente practican, también se observa
que, a pesar de saber que su influencia puede marcar la diferencia en las decisiones y vidas de
sus alumnos, muchos no tienen los recursos ni la formacion adecuada para ofrecer un apoyo

efectivo, algunos incluso se sienten inseguros al hablar del tema, lo que indica que la



orientacion vocacional no forma parte de su preparacion profesional ni de su labor diaria.
Ademas, falta una estrategia clara o actividades especificas disefiadas para orientar a los
estudiantes en sus decisiones de futuro.

La escuela, en muchos casos, no ha creado un ambiente que fomente la orientacion
vocacional como algo esencial para el desarrollo integral del estudiante. Se menciona la
ausencia de programas, talleres o espacios dedicados a esto refleja una falta de atencion
institucional que impacta directamente en la preparacién de los jovenes para enfrentarse a
decisiones tan importantes como la carrera que escogeran, con ello se evidencia la importancia
de fortalecer la formacion de los docentes en temas de orientacion vocacional, también resulta
importante sefialar que la falta de orientacion vocacional no sélo afecta el &mbito académico
de los alumnos, sino que puede influir directamente en la estabilidad emocional y personal,
gracias a la incertidumbre respecto al futuro, la presion social y familiar, asi como la falta de
herramientas para conocerse a si mismos, provocan ansiedad, desmotivacion y en muchos
casos, abandono escolar. Esta realidad exige un enfoque educativo mas humano, que
contemple al estudiante como una persona integral, con necesidades, inquietudes y
aspiraciones propias.

También es fundamental que las instituciones reconozcan esta area como parte esencial de
la educacion en la preparatoria y que implemente acciones concretas para mejorar su
integracion en el aula. En definitiva, los maestros tienen el potencial para ser guias
importantes en la vida de sus estudiantes, pero necesitan mas apoyo, capacitacion y sobre todo
estrategias claras ya que promover una orientacion vocacional efectiva requiere compromiso
por parte de la institucion, formacion continua y una actitud abierta a cambiar las practicas
docentes para responder mejor a las necesidades de los jovenes. EI acompafiamiento

vocacional no debe recaer Unicamente en el maestro, sino en una estructura sélida que lo



respalde. Las escuelas requieren politicas internas claras, materiales accesibles, tiempos
definidos y canales de comunicacion que faciliten la intervencion oportuna, se necesita
fomentar el trabajo colaborativo entre docentes, orientadores, directivos y familias, con el
objetivo de brindar estrategias efectivas.

Conclusiones

Rodriguez (2024) establece que “Las conclusiones de una tesis son esenciales para sintetizar
los hallazgos de la investigacion y demostrar como se han cumplido los objetivos planteados”
La conclusion permite sintetizar los hallazgos més relevantes y demostrar de manera directa
cémo se alcanzaron los objetivos planteados, ademas de una vision general del impacto y la
profundidad del estudio realizado. A través de conclusiones bien elaboradas, el lector puede
comprender el verdadero aporte académico del trabajo.

Esta investigacion permite identificar de mejor manera cudl es la situacion actual de los
docentes en el nivel medio superior cuando se trata de acomparniar a los estudiantes en sus
decisiones vocacionales. A lo largo del estudio, fue posible ver que los resultados van en linea
con los objetivos que se plantearon desde el principio, donde se destaco la necesidad de
desarrollar estrategias que realmente apoyen a los docentes en este proceso, durante el trabajo
en campo se vio que los docentes reconocen lo importante que es la orientacién vocacional y
valoran su rol como guias en las decisiones de los estudiantes, pero, por otro lado, también
quedo claro que esa percepcion no siempre se refleja en acciones concretas; esto se debe en
parte a la falta de capacitacion especializada, recursos y estrategias institucionales que les
permitan intervenir de forma mas organizada y efectiva. Al analizar los datos, encontramos
que, aunque los docentes estan dispuestos a acompafiar a los estudiantes, enfrentan problemas

como poca formacion y un entorno institucional que no les facilita esta labor.



No hay programas formales de orientacion vocacional ni materiales de apoyo bien
estructurados, y los docentes no han recibido formacion especifica para desempefiar este papel
de manera sistematica. Esto es, sin duda, una de las principales conclusiones del estudio y abre
una gran oportunidad para mejorar la atencion en este ambito. La aportacion méas importante
de esta investigacion es que pone en claro una problematica que muchas veces pasa
desapercibida en la vida escolar cotidiana en la educacién media superior, se contribuye a
fortalecer un enfoque educativo mas completo, donde la orientacién al estudiante vaya mas
alla de lo académico y ayude también en su desarrollo personal y profesional.

A pesar de los logros alcanzados, existen limitaciones que deben sefialarse para orientar
futuras investigaciones, pues se desconoce bastante en codmo piensan los estudiantes o el
personal que brinda orientacion en las instituciones, lo cual podria ayudar a entender mejor el
tema, viendo las cosas desde més perspectivas. También, no se estudiaron los efectos que
puede tener, a largo plazo, no recibir una buena orientacion vocacional en el camino educativo
de los estudiantes, dejando abierta la posibilidad de explorar esa linea en el futuro, por lo que
otro investigador podria, usando estos hallazgos, centrarse en crear y probar nuevas estrategias
que puedan aplicarse en el aula, o0 examinar como afecta emocional y académicamente una
orientacion que no es adecuada.

Por Gltimo, durante el proceso de esta investigacion se logré cumplir con el objetivo, el cual
es “desarrollar estrategias efectivas por parte del docente para la orientacion vocacional de
estudiantes de preparatoria con el fin de proporcionar herramientas para su futuro profesional
en el instituto privado de la peninsula”. Se logro6 describir y analizar como esta el rol del
maestro en la orientacion vocacional actualmente, identificar las principales deficiencias y
poner en evidencia que se necesita desarrollar estrategias efectivas para mejorar esta practica.

Este trabajo sienta una base solida para desarrollar nuevos proyectos en las instituciones y para



seguir investigando, siempre con la idea de que todos los estudiantes puedan recibir un
acompariamiento vocacional que les ayude a tomar decisiones informadas, confiadas y que
tengan sentido con sus intereses y habilidades.

Recomendaciones

Hinojosa (2022) define que “Las recomendaciones son las propuestas dadas por el
investigador para mejorar los conflictos, solventar necesidades y mantener las soluciones
establecidas en las conclusiones” Las recomendaciones se entiende como una extension
préactica de la investigacién, pues son propuestas que surgen a partir del analisis realizado y
buscan atender problematicas, cubrir necesidades detectadas y fortalecer las soluciones
planteadas en las conclusiones. Representan un puente entre la teoria y la accién. Su finalidad
es orientar futuras decisiones, intervenciones o estudios dentro del campo abordado.

Con base en los resultados obtenidos a lo largo de esta investigacion, y tras analizar el rol de
los docentes en el proceso de orientacion vocacional de los estudiantes de preparatoria, se
consideran necesarias una serie de recomendaciones orientadas a fortalecer su intervencion en
este ambito. Estas sugerencias buscan mejorar las practicas docentes, impulsar una formacion
mas integral y promover el acompafiamiento efectivo de los estudiantes durante la toma de
decisiones académicas y profesionales.

Docentes
a) Fomentar espacios de didlogo vocacional dentro del aula que abarque intereses, metas,
dudas profesionales y trayectorias posibles de los alumnos.
b) Participar en programas de formacion continua sobre orientacién vocacional.
c) Colaborar activamente con el departamento de orientacion escolar.
d) Incorporar actividades dentro de sus asignaturas que ayuden a los estudiantes a

identificar sus habilidades, valores e intereses.



e) Desarrollar una actitud empética y de escucha activa.

f) Motivar a los estudiantes a explorar diversas opciones académicas y laborales.

Instituciones de educacion media superior

a) Incorporar la orientacién vocacional como eje transversal en el proyecto educativo
institucional.

b) Disefiar e implementar un programa formal de orientacion vocacional.

c) Capacitar de manera continua al personal docente sobre temas de orientacion
vocacional.

d) Fortalecer el departamento de orientacion escolar con recursos humanos y materiales
suficientes.

e) Crear alianzas con universidades, centros de formacion técnica y profesionales del
sector laboral.

f) Fomentar la participacion de las familias en el proceso de eleccion vocacional.

Preguntas de investigacion

1. ¢ Qué estrategias emplean actualmente los docentes para orientar vocacionalmente a los
estudiantes de preparatoria?

Los docentes reconocen que existen pocas estrategias claras para orientar vocacionalmente
a los estudiantes, sin embargo, comentan que valoran la importancia de acompafarlos en sus
decisiones, admiten carecer de herramientas y formacion especifica para cumplir este rol.
Ninguno identificd acciones concretas ni desde la institucion ni desde su practica personal, lo

gue evidencia una carencia significativa en la implementacion de estrategias efectivas.



2. ¢Cual es el impacto de estas estrategias en la eleccion academica y profesional de los
estudiantes?

Dado que las estrategias existentes son limitadas o inexistentes, su impacto también resulta
escaso, concluyendo que los estudiantes enfrentan incertidumbre y estrés al momento de
decidir su futuro académico y profesional, lo cual puede generar desorientacién, decisiones
mal fundamentadas o incluso desercion.; la ausencia de orientacion estructurada limita la
capacidad del alumnado para tomar decisiones informadas y seguras.

3. ¢Qué factores influyen en la efectividad de las estrategias de orientacién vocacional
implementadas por los docentes?

Los principales factores que influyen en la efectividad de estas estrategias incluyen la
formacion del docente, la disponibilidad de recursos por parte de la institucion, y el
compromiso del profesorado. Ademas, se suman la motivacion de los estudiantes, el entorno
familiar y el contexto socioecondmico, sin capacitacion adecuada ni materiales especificos, los
docentes no logran ejercer una orientacion vocacional eficaz.

4. ;Cual es el papel que juega el docente en la orientacion vocacional del alumno?

El docente desempefia un papel clave como guia, apoyo y figura de confianza para los
estudiantes por lo que su influencia es significativa en la toma de decisiones del alumnado,
especialmente cuando existe una relacion cercana, también manifiestan que esta
responsabilidad requiere preparaciéon, sensibilidad y estrategias adecuadas para evitar imponer
opiniones o generar confusion.

5. ¢Cémo contribuyen las estrategias de orientacion vocacional utilizadas por los docentes
en la construccion del proyecto de vida de los estudiantes de preparatoria?

Las estrategias bien disefiadas pueden facilitar que los estudiantes identifiquen sus intereses,

fortalezas y metas, lo cual favorece la construccion de un proyecto de vida claro y



significativo. Sin embargo, la carencia de dichas estrategias en la institucion actual impide que
los alumnos cuenten con un acompafiamiento adecuado, lo que limita su capacidad para

planificar su futuro de manera informada y alineada con sus aspiraciones personales.
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